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Knackebrot mit salzigen Niissen
2 Bleche Knackebrot
DAUER 75 Minuten

Zutaten:
125 g Lorenz World Selection Salzmandeln und
Cashews gesalzen
120 g Mehl

100 g Haferflocken
50 g Sesam

etwas Salz

350 ml Wasser
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Zubereitung: ﬂ:f@ 3 \
Die Nusse hacken. Die gehackten Nisse mit dem Mehl, S "
den Haferflocken, dem Sesam und Salz vermengen. Das
Wasser und Ol zigig mit den trockenen Zutaten
verrihren.
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Den Teig dinn auf zwei mit Backpapier belegte
Backbleche streichen und im vorgeheizten Backofen bei
150 °C HeifSluft fir 15 Minuten vorbacken. Aus dem Ofen
nehmen und mit einem scharfen Messer oder Pizzarad in
Stiicke schneiden. Die Knackebrot-Sticke bei 150 °C
Heifluft fir weitere 40 Minuten backen (= trocknen
lassen).

Das Kndckebrot aus dem Ofen nehmen und vollstandig
auskiihlen lassen, dann bis zur Verwendung luftdicht
verschlieBen.

Tipp: Dazu passen ein pikanter Paprikadip und
Gemisesticks zum Dippen.



