
Selfmade Granola
ZUBEREITUNGSZEIT: 20 Minuten

So geht‘s:
1) 1.150 g feine Haferflocken mit 100g Lorenz 

Studentenfutter eurer Wahl vermengen

2) 1 EL Leinsamen und 1 TL Zimt hinzugeben

3) 3 EL Rapsöl und 3 EL Ahornsirup 

untermengen

4) Alles gut vermischen

5) Den Müslimix auf ein Backblech verteilen 

und für 6 Minuten bei 160 Grad Heißluft 

backen. 

6) Dann einmal umrühren und weitere 3 

Minuten backen.

7) Auskühlen lassen und anschließend luftdicht 

verschlossen aufbewahren.

Gutes Gelingen.


