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Rotes Pesto
2 Portionen| 15 Minuten

REZEPT VON
cookingCatrin

Zutaten: :

1 rote Paprika 1
150 g Cocktailtomaten f sé{'%@%ﬂ;,,
1 Knoblauchzehe

3 EL Olivenol

5 Zweige Thymian

1 TL Aceto Balsamico

100 g Lorenz World Selection Mandel Cashew Pekan
ungesalzen

Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Die Paprika und die Tomaten waschen und in
grobe Sticke schneiden. Die Knoblauchzehe
schdlen und putzen. Paprika, Tomaten und
Knoblauch mit Olivendl, Thymian, Balsamico,
Lorenz Nussmischung, Salz und Pfeffer in eine
hohe Schiissel geben und fein plrieren. Um
das Pesto haltbar zu machen, das Pesto in ein
ausgekochtes Glas fiillen, mit Ol bedecken und
luftdicht verschlieBen. So halt sich das Pesto im

WORLD Kihlschrank fiir 3-4 Wochen.
SELJHLON Tipp: Auf Crackern serviert als kleiner

Mandel-Cashew

Appetizer.



