
Erdbeerbowle mit Naturals Leicht 
12 Portionen | 10 Minuten | Ruhezeit: 2 Stunden

Zutaten:
1 kg Erdbeeren
1 – 2 Pfirsiche
300 g TK Beeren
2 BIO Zitronen
Einige Blätter Minze 
4 EL Erdbeer- oder Holunderblütensirup {je nach 
Geschmack}
2 Flaschen Rosé
Einige Eiswürfel
1 Pkg. Lorenz Naturals Fein gesalzen
 

Zubereitung:
Die Erdbeeren und Früchte waschen, trocken 
tupfen, putzen, in mundegerechte Stücke 
schneiden und in ein großes Bowle-Glas geben. 
Die BIO Zitronen heiß waschen, in dünne 
Scheiben schneiden und zu den Früchten geben. 
Minze kurz abspülen und ebenfalls ins 
Bowle-Glas geben. Sirup unter die Früchte 
mischen. Eine Flasche Rosé hinzugeben.  Für 
zwei bis drei Stunden in den Kühlschrank stellen. 
Die Bowle kurz vor dem Servieren mit einer 
weiteren Flasche Rosé aufgießen, einige 
Eiswürfel hinzufügen und genießen. Dazu passen 
die Lorenz Naturals Fein gesalzen zum Snacken.
Tipp: Für eine leichtere Variante eine Flasche 
Rosé mit Tonic ersetzen {die Flasche in der die 
Früchte ziehen}.
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