
Marillen Smoothie
ZUBEREITUNGSZEIT: 5 Minuten
MENGE: 3 Portionen

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten mixen und gerne mit Chashews und Erdbeeren, 
Marillen toppen. 

REZEPT VON
cookingCatrin

Zutaten
4 Marillen
1 Faust Erdbeeren
1 Apfel 
200 ml Apfelsaft naturtrüb 
50 g LORENZ Cashews 


