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Marillen Smoothie
ZUBEREITUNGSZEIT: 5 Minuten
MENGE: 3 Portionen

Zutaten ZUBEREITUNG
4 Marillen

1 Faust Erdbeeren

1 Apfel

200 ml Apfelsaft naturtriib
50 g LORENZ Cashews

Alle Zutaten mixen und gerne mit Chashews und Erdbeeren,
Marillen toppen.




