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Marillensnack
ZUBEREITUNGSZEIT: 35 Minuten
MENGE: 1 Portion

REZEPT VON
cookingCatrin

Zutaten

Zutaten pro Portion:

250 g Naturjoghurt

2 Marillen priert

1-2 Marillen

kleingeschnitten

Flr das Granola (300 g):

80 g Haferflocken W

60 g Sonnenblumenkerne studenten-,__,b.. <

60 g Quinoa o futter Al
ORIGINAL

100 g Studentenfutter

Etwas Zimt

60 g Honig

50 g Nussol

ZUBEREITUNG

Flir das Granola alle Zutaten in einer Schissel miteinander vermengen (zuerst die trockenen,
dann die flissigen, dann zusammenmischen). Das Granola auf einem mit Backpapier belegtem
Blech gleichmaRig verteilen und im vorgeheizten Ofen bei 165°C HeiSluft fiir rund 25 Minuten
backen (nach der Halfte der Backzeit wenden). AnschlieRend auskiihlen lassen, in grobe Stlicke
brechen und in ein groBes verschlieBbares Glas fiillen.

Fiir das Marillenjoghurt die Marillen waschen entkernen und fein ptirieren. AnschlieRend das
Fruchtpiiree mit dem Joghurt glattrihren. Ein bis zwei weitere Marillen waschen, entkernen und
in kleine Stlicke schneiden. Das Joghurt mit den Marillen und dem Granola in einem Glas
schichten und servieren.



