
Nuss Beeren Smoothie

ZUBEREITUNG
Für den Smoothie alle Zutaten in einem starken Blender mixen. Mit frischen Erdbeeren, 
Physalis, Nüssen und Cranberrys garniert servieren.
 

REZEPT VON
cookingCatrin

ZUTATEN
2 Äpfel
150 g Beeren
100 g Lorenz Studentenfutter Cashew-Cranberry
125 ml Milch
2 Eiswürfel
Für die Smoothiegarnitur:
Frische Früchte
Lorenz Studentenfutter Cashew-Cranberry


