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Nuss Beeren Smoothie

ZUTATEN

2 Apfel

150 g Beeren

100 g Lorenz Studentenfutter Cashew-Cranberry
125 ml Milch

2 Eiswiirfel

Fir die Smoothiegarnitur:

Frische Friichte

Lorenz Studentenfutter Cashew-Cranberry

ZUBEREITUNG

Fur den Smoothie alle Zutaten in einem starken Blender mixen. Mit frischen Erdbeeren,
Physalis, Nissen und Cranberrys garniert servieren.
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