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Zuckerfreier Hirse-Porridge mit Cashew Cranberries

Zutaten:

125 g Hirse

200 ml Reismilch

150 ml Wasser

etwas SURstoff | Stevia
Toppings:

2 EL Erdnussbutter

1/2 Apfel in Scheiben
1 EL Cranberries {getrocknet}
2 EL Bananenchips

2 EL Cashews

Zubereitung:

Die Hirse mit der Milch in einen Topf geben. Wasser hinzufiigen und auf mittlerer Hitze flr
rund zehn Minuten unter Riihren einkdcheln lassen {bis die Hirse die Fllssigkeit nahezu
aufgesogen hat}. Mit StiRstoff oder Stevia nach Wahl siiRen. Die Erdnussbutter schmelzen.
Nachdem die Hirse die Fllssigkeit nahezu zur Ganze aufgesogen hat, den Hirseporridge in
Schiisseln geben und mit Apfelscheiben, Cranberries, Bananenchips und Cashews toppen und
servieren.




