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Friihlings Thunfisch Reis Salat

Dauer: 30 Minuten | Menge: 4 Portionen

Zutaten:

120 g Basmati Reis

100 g Karotten

80 g Radieschen

2 EL Olivendl

% Bund Spargel

1 Dose Thunfisch {entspricht 160 g}
4 EL Pistazien {gerostet & gesalzen}

Fir das Dressing:

% Bund Koriander
Saft einer Zitrone

1 TL Honig

100 ml Walnussol
Krautersalz & Pfeffer

Zubereitung:

Reis in der doppelten Menge Salzwasser kochen. Die
Karotten und Radieschen waschen. Karotten reiben
und Radieschen fein wiirfeln.

Flr das Dressing den Koriander hacken und die Zitrone
auspressen. Honig, Walnussol, Zitronensaft, gehackten
Koriander, Salz und Pfeffer glattriihren. Spargel putzen
und dritteln. Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Den
Spargel darin einige Minuten von allen Seiten
anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Reis mit Thunfisch, Karotten, Radieschen und
gebratenem Spargel mischen. Mit dem Dressing
marinieren und mit Pistazien garniert servieren.




